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Estimados colegas,

Quiero aprovechar este espacio para compartir con ustedes el arduo trabajo que SARGE ha realizado durante los 

últimos años. Nuestra meta ha sido consolidarnos como una institución de gran relevancia, brindando 

respaldo científico, clínico y legal a todos los especialistas interesados en la Ginecología Estética, Regenerativa y 

Funcional a nivel mundial.

En 2019, en Argentina, nació LIAGREF (Liga Iberoamericana de Ginecología Regenerativa Estética y Funcional) 

impulsada por un selecto panel de expertos. Su principal propósito fue unificar a las sociedades afines para impulsada por un selecto panel de expertos. Su principal propósito fue unificar a las sociedades afines para 

establecer criterios comunes y líneas de trabajo conjuntas. En 2022 tuvimos nuestro primer encuentro mundial 

en Río de Janeiro y el año pasado el segundo en Madrid habiendo convocado más de 600 colegas en cada 

congreso para disfrutar de dos acontecimientos maravillosos.  ¡Ahora vamos por más!

Este 2024, SOGERFG toma la batuta para organizar el III Congreso Mundial de la LIAGREF, llevando esta relevante  

reunión a Centroamérica. Este evento aspira a ser una plataforma dinámica, colaborativa e interactiva, tanto a 

nivel científico como humano.

En mi calidad de Fundador y Presidente de SARGE y, Fundador y Past Secretario General de LIAGREF, les En mi calidad de Fundador y Presidente de SARGE y, Fundador y Past Secretario General de LIAGREF, les 

extiendo una cordial invitación para compartir sus conocimientos con nosotros en La Antigua Guatemala, del 28 

al 30 de septiembre de 2024. Estamos diseñando un programa científico de altísimo nivel y ya hemos 

confirmado la presencia de los ponentes y expertos más destacados a nivel mundial.

Estoy convencido de que este congreso marcará un hito en la historia de la Ginecología Estética, Regenerativa y 

Funcional. Con todos los recursos que ofrece una ciudad Patrimonio Cultural de la Humanidad, nos esforzaremos 

por hacer que se sientan como en casa.

¡Los esperamos en la Ciudad de las Perpetuas Rosas, La Antigua Guatemala, para el III Congreso Mundial de  ¡Los esperamos en la Ciudad de las Perpetuas Rosas, La Antigua Guatemala, para el III Congreso Mundial de  

LIAGREF y I Congreso Internacional de SORGERF!

Un afectuoso saludo,

Dr. Jorge Elías 



Estimados colegas,

La Ginecología Estética, Regenerativa y Funcional ha experimentado un crecimiento constante y se ha 

consolidado como una opción terapéutica integral. La comunidad de profesionales que se dedican a esta 

especialidad no deja de expandirse en términos formativos.

Las técnicas reparadoras, además de ofrecer respuestas adecuadas, representan un salto cualitativo en la práctica 

médica. Con una visión integral y funcional, han definido un nuevo modelo disciplinario que se integra 

perfectamente con la práctica habitual, generando una creciente demanda asistencial.perfectamente con la práctica habitual, generando una creciente demanda asistencial.

En mi rol como Chairman del III Congreso Mundial de LIAGREF y primer Congreso Internacional de SOGERFG, a 

celebrarse del 28 al 30 de septiembre de 2024,  en la ciudad de La Antigua Guatemala, organizado por la 

Sociedad de Ginecología Estética, Regenerativa y Funcional de Guatemala, me complace extenderles una cordial 

invitación para participar como asistentes en este evento.

Contaremos con la presencia de ponentes de talla mundial y actividades científicas que les proporcionarán las 

herramientas necesarias para ejercer con seguridad y conciencia en este fascinante camino hacia la salud y la herramientas necesarias para ejercer con seguridad y conciencia en este fascinante camino hacia la salud y la 

mejora de la calidad de vida de nuestras pacientes.

¡Esperamos ansiosos su presencia en la Ciudad de las Perpetuas Rosas, La Antigua Guatemala!

Atentatente,

Jorge Francisco de León Soto
Chairman III Congreso Mundial de LIAGREF y I Congreso Internacional de SOGERFG

Fundador y Presidente de la Sociedad de Ginecologia Estética, Regenerativa y Funcional de Guatemala (SOGERFG)



PROGRAMA OFICIAL

DÍA 1 | MASTER CLASS
28 septiembre de 2024

08:00 - 08:10
1.- Presentación del III Congreso Mundial LIAGREF 2024

        Dr. Jorge de León

    Dr. Jorge Elías

          International Society of 
             Cosmetogynecology

Presentación: Dr. Marco Pelosi III

08:10 - 08:50
2.- Mini abdominoplastia con plicatura de los músculos del 

abdomen inferior

   Dr. Marco Pelosi III

Q&AQ&A

09:00 - 09:40
3.- Técnica de Labioplastia ideal: ¿Cómo elegir entre lineal o 

cuña? 

   Dr. Michael Goodman 

Q&A

09:50 - 10:30
4.-  El enfoque universal para la reducción labial radical | 4.-  El enfoque universal para la reducción labial radical | 

Presentación Gynflix 2.0

   Dr. Red Alinsod

Q&A

10:30 - 11:00 | COFFE BREAK

      Associação Brasileira 
      de Cosmetoginecologia     
Presentación: Presentación: Dr. Fernando Carvalho
11:05 - 11:35
5.- Clitoropexia asociada a reconstrucción del labio menor. 

Cirugía paso por paso

   Dra. Tina Batalha

11:35 - 11:40 Q&A

11:40 - 12:10
6.- Clitoroplastia: ¿Qué técnicas de capuchoplastia debo utilizar?6.- Clitoroplastia: ¿Qué técnicas de capuchoplastia debo utilizar?

   Dr. Jose Zelaquett

12:10 - 12:15 Q&A

     European Society of 
     Aesthetic Gynecology

Presentación: Dr. Alex Bader

12:15 - 12:55
7.- Reconstrucción de los labios menores utilizando un colgajo 

de los labios mayores (técnica de Bader-Elias)

        Dr. Alex Bader        Dr. Alex Bader

Q&A

13:00 - 14:00 | ALMUERZO

14:00 - 14:40
8. Técnica de un solo corte: reducción simultánea del 

compartimento labioclitoral.

   Dr. Rafal Kuzlik

Q&AQ&A

14:50 - 15:30
9.- Labioplastia Perfecta

   Dr. Dawid Serafín

Q&A

15:40 a 16:20
10.- Tratamiento reconstructivo de vulva afectada por liquen 

escleroso grave. Mi técnica paso a paso.escleroso grave. Mi técnica paso a paso.

   Dr. Jorge Elías

Q&A

16:30 - 17:00 | COFFE BREAK

Bloque de hormonas y 
calidad de vida
Presentación: Dr. Jorge Elías

17:00 - 17:4517:00 - 17:45
11.- Testosterona: La reina de la salud.

         Dra. Rebecca Glaser

17:45 - 18:30
12.- Mesa Redonda, Terapia de Remplazo Hormonal.

         Dra. Rebecca Glaser    Dra. Maria Papadopoulou

    Dr. Antonio Posada    Dr. Jorge Elías

Q&AQ&A

 
18:45 | CIERRE



DÍA 2 | CONGRESO LIAGREF
29 septiembre de 2024

07:15  - 08:00 | Apertura

08:00 - 08:30 | Bienvenida
- Palabras de apertura por el Co Fundador de LIAGREF y 
Chairman del Congreso, Dr. Jorge de León Soto, y del Fundador Chairman del Congreso, Dr. Jorge de León Soto, y del Fundador 
de LIAGREF, Dr. Jorge Elías.

- Bienvenida al congreso 

08:30 | MESA 1
Uroginecología Regenerativa, ¿Un nuevo desafío?

Dirección y Moderación: Dra. Marta Ledesma,  Dr. Fabián Suárez y 

Abraham de la rosa

08:30 - 08:45 08:30 - 08:45 
1.- Diagnostico Diferencial de las IOE y los prolapsos para 

adecuar el mejor tratamiento. ¿Cuándo cirugía? ¿Cuándo EBD?

   Dr. Sergio Zetina

08:45 - 09:00 
2.- Láser o RF ¿Cuál es la mejor elección entre los EBD para tratar 

IOE?

      Dr. Juan Carlos Sánchez Velazco

09:00 - 09:15 
3.- Ginecoestética en 2024

   Dr. Marco Pelosi III

09:15 - 09:30

4.- Suspensión del Nivel II de Lancey con hilos de PDO para 

solución de IOE y Prolapsos. 

      Dra. Susana Varela

09:30 - 09:45
5.- Hilos de PCL + PL + HA espiculados. Una nueva alternativa 

para la resolución de IOE y Prolapsos sin cirugía

   Dra. Cristina Pages Garcia

09:45 - 10:00
6.- Tratamiento no invasivo con Electromagnetismo (HIFEM) en 6.- Tratamiento no invasivo con Electromagnetismo (HIFEM) en 

IOE y Dolor Pélvico

   Dr. Ivan Altamirano

10:00 - 10:15
7.- Cirugía Robótica y Piso Pelviano

   Dra. Natalia Gennaro

10:15 - 10:30
8.- Cirugía de la IOE. Gold Std real: ¿TVT o TOT? 8.- Cirugía de la IOE. Gold Std real: ¿TVT o TOT? 

   Dra. Marta Ledesma

10:30- 10:40 | Preguntas y respuestas

10:40 - 11:10 | COFFE BREAK 

11:15 | MESA 2
Cirugía Cosmética Genital

Dirección y Moderación: Dra. Cristina Sa, Dr. Fernando Carvalho y  

           Dr. Miguel Morales
11:15 - 11:30 11:15 - 11:30 
9.- Anatomía topográfica vulvar y pelviana de utilidad para 

       cirugía cosmética y funcional 

   Dr. Francisco Mena

11:30 - 11:45 
10.- Paso a paso. Cómo realizar una labioplastia en su consultorio 

bajo anestesia local.

    Dr. Michael Goodman    Dr. Michael Goodman

   
11:45 - 12:00
11.- Labioplastia. Variantes de técnicas según anatomía

   Dr. Rafal Kuzlik

12:00 - 12:15
12.- Cirugías íntimas con diferentes fuentes de energía. Ventajas y desventajas

      Dr. José Zelaquett

12:15 - 12:30
13.- Clasificación y estrategias en cirugía de labios mayores

   Dra. Maryory  Gomez

12:30 - 12:45
14.- Cirugía de clítoris. ¿Clitorotomia o clitoropexia?

   Dra. Tina Batalha

12:45 - 13:0012:45 - 13:00
15.- Double Folded Labiaplasty. The Way I deal with it.

   Dr. Alex Bader

13:00- 13:15
16.-   Estrogens. Friends or Enemies?

   Dra. Maria Papadopoulou

13:15 - 13:25 | Preguntas y respuestas

13:25 - 14:25 | ALMUERZO13:25 - 14:25 | ALMUERZO

14:30 | MESA 3
Técnicas de Ginecología Regenerativa en patologías de alta 

prevalencia

Dirección y Moderación: Dr. Julio Diaz Pinillos, Dra. Eliana Ojeda 

           y Dra. Bárbara Villagrán
14:30 - 14:45
17.- Candidiasis iterada. Técnicas de efecto térmico para 17.- Candidiasis iterada. Técnicas de efecto térmico para 

tratamiento y control

   Dra. Luisa Guedes



14:45 - 15:00 
18.- Atrofia y deflación de labios mayores. Técnicas con grasa au-

tóloga

   Dr. Fernando Carvalho 

15:00 - 15:15
19.-  Vulvodinia, Vaginismo y Dispareunia. 

Rol de la Toxina BotulínicaRol de la Toxina Botulínica

   Dr. Daniel Valera

15:15 - 15:30
20.-  Management of the Buried Clitoris

   Dr. Red Alinsod

15:30 - 15:45
21.-  Técnica Dewedge. Técnica de labioplastia que elimina 

y ofrece los mejores resultados estéticos.y ofrece los mejores resultados estéticos.

   Dr. Dawid Serafín

15:45 - 16:00
22.-  Exosomas y Stem Cells. Usos en Ginecología regenerativa

   Dr. Raul Rios Ritter

16:00 - 16:15
23.-   Uso de plasma y del ácido hialurónico para la mejoría del 23.-   Uso de plasma y del ácido hialurónico para la mejoría del 

bienestar íntimo.

   Dra. Marta Recio

16:15 - 16:30
24.-   Testosterona y calidad de vida.

   Dra. Rebecca Glaser

16:30 - 16:40 | Preguntas y respuestas

16:40 - 17:10 | COFFE BREAK16:40 - 17:10 | COFFE BREAK

17:10 | MESA 4
Patología oncológica y patología crónica. Rol de la medicina 

funcional integrativa.

Dirección y Moderación: Dra. Fernanda Giorelli, Dr. Fernado Losa 

            y  Dr.  Alejandro Parrilla
17:15 - 17:30
25.-  Testosterona y Cáncer. Evidencia y protocolos de 25.-  Testosterona y Cáncer. Evidencia y protocolos de 

tratamientos

   Dr. Antonio Posada 

17:30 - 17:45
26.-   Atrofia Vaginal y Disfunción sexual en la paciente 

oncológica. ¿Tratamientos médicos o EBD? 

   Dr. Renato Venegas

17:45 - 18:30 17:45 - 18:30 CHARLA MAGISTRAL
27.-   Resolviendo la inflamación Cardiometabólica 

   Dr. Gustavo Orozco

18:30 - 18:45
28.- Estrategias antiaging en el siglo XXI

   Dr. Haroldo Cabrera-Mancio

18:45 - 19:00
29.- Fatiga Adrenal vs Hipogonadismo. ¿Cómo diferenciar el 

diagnóstico ?

      Dr. Alberto Najar

19:00 - 19:15
30.- CHARLA SPONSORIZADA 

Dispositivos Basados en Energía en Ginecología

   Dr. Abraham de la Rosa

19:15 - 19:25 | Preguntas y respuestas
 

19:25 | 19:25 | CIERRE



DÍA 3 | CONGRESO LIAGREF
30 septiembre de 2024

08:00 | MESA 5
Dispositivos basados en energía.

Dirección y Moderación: 

Dr. Carlos Sandoval, Dra. Yuliana Alarcón y Dr. Marco Mazariegos

08:00 - 08: 15 08:00 - 08: 15 
31.- Láser de Erbio y regeneración genital

   Dr. Jorge Gaviria

08:15 - 08:30
32.- Complicaciones anestésicas ambulatorias:

 ¿Estás preparado?

   Dra. Alessandra Clarissia

08:30 - 08:4508:30 - 08:45
33.- Radiofrecuencia y regeneración genital

   Dr. Juan Carlos Sánchez Velazco

08:45 - 09:00
34.- Plataforma multitecnología RF LEDS y Plasma Energía. 

Rol en Ginecología Regenerativa

   Dr. Jorge de León

09:00 - 09:1509:00 - 09:15
35.- Ondas de Choque en ginecología regenerativa

   Dr. Francisco Mena

09:15 - 09:30
36.- Láseres Híbridos. En busca de la perfección fotónica

   Dr. Juan Salinas

09:30 - 09:45
37.- Multiterapia en Síndrome Genitourinario37.- Multiterapia en Síndrome Genitourinario

   Dr. Roberto Solis

09:45 - 10:00
38.- Ultrasonido Focalizado (HIFU). Aplicaciones en GERF

   Dr. Mónica Ñañez

10:00 - 10:10 | Preguntas y respuestas

10:10 - 10:40 | COFFE BREAK

10:45 | 10:45 | MESA 6
Endocrinología Regenerativa

Dirección y Moderación:  

Dra. Eliana Ojeda, Dra. Eizabeth Natale y Dra. Mildred Vásquez

10:45 - 11:00
39.- Síndrome de Ovario Poliquístico. Tratamiento Funcional. 

   Dr. Renato Venegas

11:00 - 11:15
40.-  SGU y función sexual en mujeres con IOP

   Dra. Maribel Dextre

11:15 - 11:3011:15 - 11:30
41.-  CHBI Y HBI. ¿Llegaron para quedarse? 

   Dr. Jorge Elías

11:30 - 11:45
42.-  Pellet de Testosterona. Beneficios integrales de la terapia

   Dr. Jorge de León

11:45 - 12:00
43.- Drug Delivery  43.- Drug Delivery  

   Jorge Gaviria

12:00 - 12:10 | Preguntas y respuestas

12:10 - 13:10 | ALMUERZO

13:15 | MESA 7
Patología Vulvar, Actualización en liquen escleroso

Dirección y Moderación: Dra. Elida Rodriguez,  Dra.  Claudia 

Gonzalez y Dr. Sergio ZetinaGonzalez y Dr. Sergio Zetina

13:15 - 13:30
44.- Hablando de Liquen, su clasificación y manejo.

   Dr. Giovanni Benini

13:30 - 13:45
45.- Tratamiento integral con EBD y biológico del liquen 

escleroso evolucionado.

      Dra. Ana Sayeg

13:45 - 14:00
46.-  Diagnóstico precoz y tratamiento del liquen 

escleroso inicial (early liquen)

   Dr. Jorge Elías

14:00 - 14:15
47.- Cirugía de reconstrucción vulvar en liquen avanzado

      Dr. Jorge Elías



14:15 - 14:30
48.- Importancia de la microbiota vaginal en la salud vulvar y va-

ginal

   Dr. Fernando Losa

14:30 - 14:45
49.- Papiloma Virus. Enfoque tecnológico adecuado 

del tratamiento del HPV

   Dr. René Stuardo Irungaray

14:45 - 14:55 | Preguntas y Respuestas
 

14:55 - 15:25 | COFFE BREAK

15:30 | MESA 8
Misceláneas en GERF

Dirección y Moderación:  Dirección y Moderación:  

Dra. Yuliana Alarcón, Dra. Claudia Scalise y Dra. Elisama Matias

15:30 - 15:45
50.-  Regeneración endometrial con PRP, Stem Cells y Exosomas

   Dr. Julio Diaz Pinillos

15:45 - 16:00
51.-  Cosmética Genital. Un camino necesario hacia el cuidado 51.-  Cosmética Genital. Un camino necesario hacia el cuidado 

genital y como herramienta de marketing

   Dra. María José Araujo

16:00 - 16:15
52.-  Tratamiento combinado de Carboxiterapia y Exosomas junto 

con Cannabidiol y Estimulación con Láser de Baja Potencia 

(LLLT) para tratar el tejido vulvovaginal.

      Dra. Isabel Hermenegildo

16:15 - 16:30
53.-  Fitoterapia. Un nuevo camino científico en el manejo de pre-

vención y terapia de la salud de la mujer   

        Dr. Fernando Losa

16:30 - 16:45
54.-  Implante capilar vulvar. Un nuevo foco de atracción en el 54.-  Implante capilar vulvar. Un nuevo foco de atracción en el 

manejo de GERF

   Dr. Joao Matos

16:45 - 17:00
55.-  Restauración capilar con ERB, YAG, LEDS, 

Láser baja potencia y PRP

   Dr. Edmundo Saco

17:00 - 17:1517:00 - 17:15
56.-  Melanosis Genital. Enfoque integral del tratamiento

   Dr. César Arroyo

17:15 - 17:30
57.-  CHARLA SPONSORIZADA 
RF vs láser en Ginecología Regenerativa. ¿Hay un ganador?

  Dr. Jorge Elías

17:30 - 17:45
58.- Nueva técnica con hilos de PCL y Plasma Autólogo para 58.- Nueva técnica con hilos de PCL y Plasma Autólogo para 
tratar IU severa

      Dr. Ariel Luksenburg

17:45 - 17:55 | Preguntas y Respuestas

17:55 - 18:15
59.-   Presentación Congreso BRASIL 2025 y cierre del Congreso
  



CON EL RESPALDO DE



CON EL PATROCINIO DE


